FLETMOD

NATUR- ES BIOKOZMETIKUMOK

A TERMESZETBOL

MERITVE

Bar a kozmetikai ipar a gazdasagos el6allitasra, a hosz-
szU eltarthatésagra torekedve a draga novényi 6sz-
szetevOk helyett gyakran mesterséges anyagokat is fel-
hasznal, ma mar egyre tobb cég ismeri fel a névényi
alapanyagok kedvezé élettani hatdsait, és a bor ter-
mészetes regeneral6dasat, mikodését segit6 natir- és
biokozmetikumok el6nyeit.
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z elmlt évtizedekben a bio- és na-
tartermékek fogalma dsszefonddott
az egészségmegGrzés szemléleté-
vel. Minthogy a kiegyensulyozott
életmddhoz kinalnak alternativat,
joggal varhaté el, hogy természetes GsszetevGik
révén tamogassdk a szervezet miikodését, el-
lenstlyozzdk a kornyezeti artalmakbol adédé
kdros hatdsokat.
Azoknak, akik az egészségtudatos életméd mel-
lett dontenek, és a szépségapoldsban is a megbiz-
hat6 natr- és biotermékeket részesitik el6nyben,
nincs egyszer{ dolguk, mivel az élelmiszerekkel
szemben a kozmetikumokra nem vonatkoznak
jogszabalyi normdk. Sok cég kihasznalja a sza-
bélyozas hianyossagait, és a vasarlékat meg-
tévesztve visszaél a ,bio”, ,0ko” jeldléssel. EIG-
fordulhat, hogy a készitmény csak csekély meny-
nyiségben tartalmaz névényi kivonatokat, mégis
natdrtermékként keriil a polcokra, az ismeretlen
nevii vegyiletek és novényi alkoték pedig sok-
szor nehezitik a tajékozodast.

A SZABALYOK ES A VALOSAG

A bioélelmiszerek elGallitasat az Eurépai Unio-
ban egységes elGirasok szabdlyozzak, amelyek
betartasat objektiv ellenGrzési és tandsitasi rend-
szer felligyeli. Magyarorszagon a Foldmdivelésiigyi
és Vidékfejlesztési Minisztérium két akkreditdlt
szervezete, a Biokontroll Hungaria Nonprofit Kft.
(HU-OKO-01) és a Hungdria Okogarancia Kft.
(HU-OKO-02) latja el ezt a feladatot. Az uniés
rendeletet azonban nem terjesztették ki a koz-
metikumokra, az 6koldgiai jelolések feltételeire
nem vonatkoznak jogszabalyi normak, ezért a
szépségapolasi termékeknél az 6koldgiai ming-
sitésre a hazai és a kilfoldi nonprofit szervezetek
(pl. BDIH, Demeter, Ecocert, Soil Association)
egyéni szabvanyokat dolgoztak ki, megprébalva
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garantalni a megbizhaté ,natidr”, illetve ,bio”
jelleget.

Azt persze nem art tudni, hogy a hazai és kiilfoldi
tanusit6 intézetek nem azonos feltétel- és szem-
pontrendszer alapjan adjak ki a természetes 6sz-
szetevGket igazolé emblémdikat, igy a ,bio” és a
,hatdr” jelleg is az adott szervezet szabalyozasa-
nak tikrében definialhatd, értelmezhetd.

Altaldnos alapelv azonban, hogy a nattrkozme-
tikumok f6ként természetes 6sszeteviket tar-
talmazhatnak, a névények eredeti allapotukban,
jelent&sebb beavatkozds, atalakitas nélkil ke-
rilnek a tégelyekbe. Ezzel szemben a biotermékek
alapanyagai kizardlag 6kolégiai gazdalkodasbdl
szdrmazhatnak. A természetes kozmetikai ké-
szitmények is tartalmaznak bizonyos emulgeald
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Az itthon népszeri
Lavera, Logona,
Weledaq, Terra Naturi,
Dr. Hauschka, Sante,
Primavera, Anne
Lind, Fitne termékeit
a BDIH német el-
lendrzé szévetség mi-
nésitette, csakigy,
mint a dm sajat mar-
kas natorkozmetikai
termékesaladijat, az
Alverdét.
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és tartdsitd anyagokat: a konzervalé, festék- és il-
latanyagok fajtdit és felhasznaldsuk maédjat a mi-
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nGsit6 szervezetek maguk hatdrozzak meg.

HAZAI SZIGORUSAG

A Biokontroll Kft. is kidolgozta a kozmetikumokra
vonatkozo sajat szabdlyrendszerét, elGirdsaik az
EU-ban a legszigoribbak. ,Amennyiben egy gyar-
t6 kozmetikai termékén hasznalni kivanja véd-
jegylinket és ezzel Osszefliggésben az »oko,
»bio« kifejezést, akkor a védjegyhasznalatra szer-
zGdést kell kotnie, és be kell tartania az dltalunk
kidolgozott normakat” — tdjékoztatott dr. Roszik
Péter, a Biokontroll Hungaria Nonprofit Kft. tigy-
vezetGje. Hangsulyozta, hogy a kozmetikai ter-
mékek névényi alapanyagainak legaldbb 95%-a
kizarolag ellen&rzott 6koldgiai termesztéshdl vagy
gazdasagbol szarmazhat. Az alapanyagok radio-
aktiv besugdrzasa, génmanipulacidja tilos.

A feldolgozas, gyartas manualisan, illetve zart
gépsoron torténhet, igy nem keriilhetnek szeny-
nyezGdések a kozmetikumba. A termékek nem
tartalmazhatnak szintetikus festék- és illatanyago-
kat, tartositdszereket, kémiai szarmazékokat. Az
adalék- és segédanyagokra vonatkozdan a német
min&ség-ellendrzé szovetség (BDIH) elGirdsait
tartjdk szem el&tt.

Ugyanakkor a kozmetikumokat nem tesztelhe-
tik allatokon, a méz kivételével pedig nem tar-
talmazhatnak allati eredet(i 6sszetev6ket sem.
A sminkkészitményeknél alkalmazott szinezéke-

ket névényekbdl, asvanyokbdl nyerhetik. A kész
termékeket kizdrdlag fényvéds, kornyezetbarat
csomagolasba zarhatjak — sorolta a kozmetiku-
mok 6kologiai jelolésére vonatkozé elGirasokat
a szakember.

Jelenleg egyetlen kozmetikai termékcsaldd, a Biola
jogosult a magyar mingsit6 védjegy hasznélatara.
A hazai tanusité rendszert a piaci szereplk tdl-
szabdlyozottnak vélik, mivel a Biokontroll még a
BDIH minGsitésénél is szigoribb feltételeket sza-
bott, amikor elGirta, hogy a felhaszndlt ndvények
kétharmaddanak biodinamikus gazdalkodasbdl
kell szarmaznia, vagyis a term&foldet a kom-
poszt és allati tragya mellett novényi alkotdkbol
és kvarckristalyokbdl készitett, ,dinamizalt” pre-
paratumokkal is kezelni kell. Ez a gazdalkoddsi
forma azonban itthon még nem terjedt el.

A szigor( szabdlyozas kovetkeztében éles vita
bontakozott ki a hazai tandsitasra akkreditalt cég
és az llcsi Szépits Fuvek Kft. kozott. A Biokontroll
allasfoglaldsa szerint a kozmetikai cég a vasarlé-
kat megtévesztve jogszertitlenil hasznalja az al-
taluk kiadott biovédjegyet, mivel az csak a ter-
mesztett nOvények egy részére, nem pedig a koz-
metikumokra vonatkozik. A cég honlapjan, illetve
a prospektusaibél nem deriil ki pontosan, milyen
novényekre érvényes az 6koldgiai gazdalkodds
tandsitvanya, illetve azokat mely termékek el6-
allitdsanal hasznaltak fel.

,Kivalé minGségili alapanyagaink kozil hu-
szonegy terményt (pl. alma, birs, bodza, cic-

Nem mindegy, hol és
hogyan termesztették
az alapanyagot

MITOL BIO?

Amennyiben az éko-
légiai eredeti al-
koték aranya meg-
haladja a 95%-ot, ak-
kor feltintethetd
aterméken, hogy
biokozmetikumrél

van sz6, ha ezen 6sz-
szetevék aranya
70-94% kéz6tt mozog,
akkor az alapanyagok
okolégiai eredetére
utalni lehet, vagyis je-
18Ini kell, hogy a me-
zégazdasagi eredeti
alkotérészek hany sza-
zalékat dllitottak eld
az 6kolégiai termelés
szabdlyai szerint.
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kafark, orbancf, rézsa, szappanfd, szilva, vad-
gesztenye) a Biokontroll ellen&rzése mellett sajat
biokertjeinkben termeljiik, de a sajat termesztés{i
novényeink mellett mas biogazdasagok és Gs-
termel&k termékeit, valamint vadon termé gyégy-
novényeket is felhasznalunk szépségdpolasi ter-
mékeinkbe” — dllitja Molnar Ferenc, az llcsi Szé-
pit6 Fivek Kft. igyvezetGje. Azt is hangsdlyozta,
kozmetikumaik ,natdr” minGsitését a BDIH ga-
rantalja, és soha nem allitottak ennek ellenke-
z06jét.
A cégvezet( biszke arra, hogy jelenleg kdzel hisz
olyan garantalt ,natir” védjeggyel elldtott ter-
mékik van, amely eleget tett a német mingsits in-
tézet szigord elGirasainak. Ezzel a tandsitvannyal a
Magyarorszagon és Kelet-Eurépdban gyartott koz-
metikumok kéziil az llcsi termékek rendelkeznek
els6ként és egyediliként. Professziondlis natir- A legjobban a sajat
kozmetikumaik kozel széz kiillénbéz8 ndvénybgl  termeléssel jarnank,
késziilnek, a termékekben a gyogynovények, a  hiszen akkor lehet-
. sl 1z Lo . nénkigazan biztosak
gyumolesok, a zoldségek mellett gyogyvizek is minéségben
taldlhatok. Az okolégiai gazdalkoddsbol szar-
mazé novények nem tartalmaznak karos szer-
maradvanyokat, sokkal gazdagabbak biolégiailag
aktiv 6sszetevSkben, mint a konvencionalis ter-
mesztésbdl szarmazok.

Bdr a n6vényi alapanyagokat tartalmazé szép-
ségdpolasi termékek Osszetételiiknél fogva ko-
zelebb allnak a bér struktirdjdhoz, mint a szin-
tetikusak, azonban a nattr- és a biokozmetikumok
is okozhatnak allergiat, kivalthatnak egyéni ér-
zékenységet. Ugyanakkor meglehet&sen gyor-
san romlanak, ezért tgyelni kell a tisztasagukra,
a megfelel6 gydrtasi technoldgiara és a csoma-

Szines a natirkozmetikumok palettdja, minden b8rtipusra és bSrproblé-
mdra megolddst kinélnak, bér nem ritkdn aranyérban mérik a gondos ter-
mesztés, feldolgozds utan iivegesékbe zdart értékes dsszetevsket. Olyan rit-
ka névényeket, virdgokat is tartalmazhatnak, mint példdul a jGzmin vagy

a damaszkuszi rézsa, amelyekbdl t6bb kilé viragszirom szikséges ahhoz,
hogy egy minimdlis mennyiségd illéolaj kinyerhets legyen.

A L'OCCITANE bérépoldsi termékeit a provence-i tdj ihlette, a természetes-
ség finom egyensulyat a fito- és az aromaterdpia elveivel 6tvézi, a krémek, eli-
xirek, szérumok finom textirdija és illata tiszteletben tartja a b&r egyensilydt.
Formuldi névényi sszetev8kben és olajkivonatokban gazdagok, ellendrzsit
természetes alapanyagokbdl élinak, dermatolégiailag teszteltek” - ma-
gyardzta kiadvanyunknak Skrionya Barbara, a cég marketingmenedzsere,
majd hozzéfiizte: néhdny termékisk esetében éppen az aktiv &sszetevék or-
ganikusak, példaul a camargue-i rizs a mattosité arctisztité termékesalddbdl,
vagy a korzikai maavuis vadvirdg az Immortelle arcapolési sorozatbdl.

goldsra. Vasarlaskor érdemes megnézni a lejarati
id6t, haszndlat utan pedig 6vni kell a készitményt
a melegtdl és a leveg6tol.
»A kozmetikumok biztonsagara egységes uni-
0s iranyelvek vonatkoznak, de mivel a natdr- és
biokozmetikum elnevezés torvényileg nem védett,
ezért az OETI nyilvantartasba veszi a biénak ne-
vezett terméket még akkor is, ha a készitményben
szintetikus anyagok is taldlhatok” — mutatott ra
némi ellentmondasra dr. Méréné Horkai Edit, az
Orszagos Elelmiszertudomanyi Intézet (OETI) koz-
metikai osztdlydnak vezetGje. A biotermékekkel
szemben a hagyomanyos kozmetikumok gyartdsa
szigoru és objektiven ellenGrizhetd szabalyokhoz
kotott, ezek sem tartalmazhatnak egészségkaro-
sit6, béridegen anyagokat, nem akadalyozhatjak,
veszélyeztethetik a bGr természetes élettani funk-
cidit, és az ilyen anyagokat nem tesztelhetik al-
latokon. A névényi Gsszetevk szabvanyositottak,
igy a termékek dllandé és megbizhaté minGséget
képviselnek — hangsilyozta a szakember, hoz-
zatéve, hogy tisztan natirkozmetikumrél csak ak-
kor beszélhetnénk, ha a névény vizes kivonatat,
forrazatat készitenénk el, ami 6nmagdaban nem
tarthaté el sokaig. Bizonyos anyagokat nem le-
het a gyartds soran teljesen kiiktatni, ezért a ké-
szitmény mikrobioldgiai biztonsaga érdekében
tartésitoszerek, emulgedldk is engedélyezettek.
Az elGallitasuk terén tapasztalhato visszassagok
ellenére egyre népszer(ibbek és keresettebbek a
természetes alapanyagokbdl késziilt szépségapo-
lasi termékek. Nemrégiben 6t eurépai mindsitd
intézet fogott Gssze az egységes szabdlyozds meg-
teremtéséért, de ennek kidolgozasa egyelGre ké-
sik, ezért a természetes 6sszetevokbdl késziilt koz-
metikumok kedvel&inek egyelGre a hazai és a kiil-
foldi tandsité intézetek emblémadival elldtott ké-
szitményeket érdemes el&nyben részesiteniik.
POTONDI ESZTER
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