1) ko
Terf%észetesnek és jatékosna
mégis komoly pszichologiai-s:

zemberek nagyobb valészinliség-

gel reagalnak pozitivan egy zo6ld

szind ajanlatra, mig a piros valtja

ki a legszélséségesebb reakcio-

kat — allapitotta meg tavaly egy, a
HP Keépalkotasi és Nyomtatasi Divizidja (IPG)
megbizasabol végzett kutatas. A kilenc orszag
munkavallaléit megkérdezd vizsgalat kilonbozé
szinl betlikkel nyomtatott, ,semleges allitasokra”
epult. A véalaszadok tobb mint a fele (53%) egyet-
értett a z6ld betlvel nyomtatott allitasokkal, mig
ha ugyanazt a kérdéivet fekete betlvel készitették
el, csupan 36%-uk fejezett ki egyetértést. A piros
szinnel nyomtatott kérdéivek kdzel haromszor
annyi esetben valtottak ki a megkérdezettekbdl
szélséseges reakcidt (hatarozott egyetértést
vagy elutasitast), mint a fekete-fehér verziék
(29% — 10%).

Erzelmi hatasok

A képalkotasi és nyomtatasi eszkdzok egyik leg-
nagyobb széllitéja magatdl értetédden Uzleti cél-
bdl, a szinek déntéshozatali folyamatra gyakorolt

hataséat akarta a kutatas segitségével felderiteni,
de ez csak modern kori tendencia. A szinek min-
den biznisztél mentesen mindig is izgattak az
emberiséget, és kulturkortél figgbden évezredek
oOta szimbolizéljak a legkulonfélébb eszméket.
Nem véletlen, hogy a buddhista szerzetesek
a megvilagosodast jelképezé narancssargat
hordjak, és az sem, hogy Kinaban egykoron a
csaszari csalad altal viselt sdrga mindmaig az
el6keléség szine.

»A pozitiv oldalon Iévé szinek a sarga, a voroses-
sarga (narancs), sargasvoros (minium,

cindber). Serénnyé, élénkké és kiz-

dévé hangolnak. A negativ oldalon

lévé szinek a kék, a pirosaskék és

a kékespiros. Nyugtalan, szelid és

epekedd érzlleteket ébresztenek”

— vette észre a szinek érzelmi ha-

tasait Johann Wolfgang Goethe

német iréfejedelem 1810-ben szU-

letett szintanaban. A tuddsokat, fi-

lozéfusokat — akar Arisztotelész dkori

gorog filozéfust vagy Isaac Newtont, a

SZELSOSEGE-
SEBBEK

A HP vizsgalata a
nemek kézott is
kiildnbséget mutatott.
A férfiak mindentitt
kétszer olyan gyakran
nyilvanitottak széls6-
séges reakciét, mint a
nék.
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divat, luxus, trendek

18. szazad elején elhunyt angol fizikust — mindig
is megihlette a természet palettaja, az Uj tudo-
manyagak szlletésével pedig Uj nézépontokbol
vizslattak a jelenséget. E
|
i

Jelentds eltérések lehetnek a szinekkel szembeni
megszokott, sztereotip érzelmi reakcidkban, mivel
egyes emberek az élénkebb szineket kedvelik,
mig masok a lagyabb és kevésbé telt arnyalatokat
— olvashatd Gorzsas Zsolt optometrista idevagd
tanulmanyaban. Tehat a tézis, miszerint bizonyos
szinek bizonyos érzelmi reakcidkat véaltanak ki
(példaul a piros felfokozott érzelmi allapotot, a
kék szabadsagérzetet, a szlrke és a

fekete pedig depresszidra hajlamosit),

egyénileg modosulhat. A szinkedveltség

A SZINEK TUDOMANYA

A fekete a neurdzis, a voros az infantilizmus szine, a kék jol kontrollalt
érzelmeket, a z6ld kiegyensulyozott kapcsolatokat jelez - igy allitja az
1949-ben sziiletett Liischer-teszt. A Max Liischer, svajci lélekbuvar

altal kifejlesztett tesztet ma is hasznaljak a személyiség és az aktualis

érzelmi allapot feltérképezésére. A szinkavalkadot nemcsak diagnoszti-
zalasra vetik be, hanem gyogyitasra is, hiszen a szinterapiat évezredek

6ta alkalmazzak. A ma mar féleg szines fény(i lampakkal (iz6tt gyogy-
mod szerint a voros serkenti az idegrendszer miikodeését, jo hatassal

van a vérkeringési zavarokra és a kedélybetegségekre, a narancssarga
fokozza az emésztészervek miikodését, a zold cs6kkenti a vérnyomast,

tagitja a vérereket, ezenkiviil nyugtaté hatasu. A kék pedig csillapitja
a fajdalomérzetet és a lazat - sorolja idevagé tanulmanyaban Gorzsas
Zsolt optometrista.

,,A fekete festékanyag gyakran allergizal6 anyagot tartalmaz, ezért az

erre allergiasok keriiljék a fekete ruhat. Masrészt ugyancsak nem tana-

csos, hogy a gyulladt bérrel kozvetleniil fekete szin(i ruhazat érintkez-
zen, mert az fokozhatja az irritaciot” — emlit egy masfajta gyogyaszati
megkozelitést a Lifestyle magazinnak Dobozy Eniké bérgyogyasz.

SZOCIOLOGIAI
SZEMPONTBOL

,»A kék, piros, zold,
bibor, narancssarga,
sarga szinekre korlato-
26dik az eurépai ember
szinkedveltsége” -
elemezte a szineket
szocioldgiai szem-
pontbdl Hans Eysenck,
német pszicholégus
1941-ben.

valtakozasat tdbbek kdzott az életkor is befo-
lyasolhatja. A kisbaba életében elészor a piros
szinre lesz figyelmes. Az évek elérehaladtaval az
emberek pedig egyre kevésbé kedvelik az élénk,
,kiabdld” szineket — allitja kutatdsokra alapozva
Gorzsas Zsolt.

Szinek és sminkdivat

A szin élet. A szinek nélkdl halott lenne a vilag.
Oseszmék a szinek, a kezdetté| vald szintelen
fénynek és ellentétparjanak, a szintelen sotét-
ségnek a gyermekei. Mint a lang a fényt, dgy
hozza létre a fény a szineket” — emelte a szine-
ket spiritudlis magassagokba Johannes ltten,
svajci avantgard festd A szinek mlvészete cimi
konyvében. A Bauhaus mUveészeti iskola tanara
volt az elsd a szinelmészek kdzdtt, aki a szineket
évszakokhoz rendelte. Roviddel 1967-es halala
utén a divat- és kozmetikaiparban népszer(ivé
valt elmélete, amelyben évszaktipusokat kulon-
boztetett meg egymsatol. Nemi tulzassal kije-
lenthetd, hogy Ittennek kbze van ahhoz, hogy
az idei tavaszi sminkdivat éppen a korallt hang-
sUlyozta (rozsaszines, rézsavoros és barackos
arnyalatban).

Szinheszéd

A szin- és stilustanacsadas a hatvanas évek
végén indult el Hollywoodban. A film vilagaban
alkalmaztak elszor tudatosan, hogy a szinek és
a stilusok megjelenitése bizonyos karaktereket
képvisel. ,Ezaltal a nézében harmonikus vagy
diszharmonikus benyomast, és ezzel szimpa-
tiat, illetve antipétiat lehetett kelteni. Révid idén
belll a politikusok — igy Richard Nixon és John




Fitzgerald Kennedy valasztasi kampanyaban -,
majd az Uzleti vilag keépviseldi is alkalmazni kezd-
ték” — mondta el kiadvanyunknak Tarcsay Méria
szintanacsado.

A divattanacsadas legtdbbszor az évszakelmélet
szerint dolgozik. Ez a kilénb6z6 embertipusok-
hoz ill§ szineket igyekszik meghatarozni. Atavasz
tipusaba a vildgosabb haju, szem emberek

— példaul Marilyn Monroe és Boris Becker
tartoznak. A nyar tipusa vilagos, faradt, hi-
deg szinekkel rendelkezik, az ide soroltak
haja altaldban sotétebb. A Magyarorszagon
leggyakoribb 6sz tipusa barnas-voroses, a tél
a tipikus Hofehérke-tipus, a vildgos és a sotét
kombinéacidja.

A szintanacsaddk pontosan tudjék, melyik tipus-
hoz milyen szinek illenek, példaul az ész tipusnak
a bronzos, a tavasznak a lazacos, barackszin(
arnyalatok. ,,Ez azonban nem kébe vésett szabaly,
adivatszinekrél nem kell lemondani, am érdemes
elényds arnyalatat vélasztani. Most a lila a divat, az
6sz tipusnak a padlizsan, a nyarnak az orgona, a
télnek pedig a sotétlila all jol” — tanacsolja Takacs

NARANCSSARGA:
FELELTETES

,»A szinekkel manipulal-
ni is lehet. A diakoknak
azt szoktam tana-
csolni, hogy sziirkét
valasszanak, ha meg
akarjak uszni a felelést,
és narancssargat vagy
pirosat, ha késziiltek
az 6rara” — mondja
Tarcsay Maria.

lldiké sminkes-kozmetikus, hozzatéve, hogy a szi-
nek a sminkelésben kuldndsen sokat segithetnek:
A komplementer szinekkel trikkdzhetlnk. A bér
pirosassagan enyhithettink, ha zoldes arnyalatd
korrektorral kezeljuk.”
A szakértdk szerint az emberek tdbbsége
kiegyensulyozott lelkiallapotban képes
kivalasztani, melyik szin &ll neki jol, sét
sokszor depressziés éllapotaban azt
is, amelyik jobb kedvre deriti. ,,Alta-
lanossagban elmondhatd, hogy ha
tllsagosan feszlltek vagyunk, 6sztdndsen
kerlljuk az élénk szineket, és a nyugtaté, hideg
kéket, zOldet valasztjuk” — magyarazza a szinta-
nacsado.
Ha valakinek hianyzik a csaladi melegség, akkor
az esetek tdbbségében meleg, narancsos-vo-
roses szinekkel veszi kdérbe magat a lakasaban
— figyelték meg a szinszakérték. Miképp azt is,
hogy aki példaul 6ltdzkédésében folyamatosan
a szUrkét, a feketét részesfti elényben, azt a ta-
volsagtartas, bizonytalansag jellemzi.
ES.D.
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